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5sQUE ES UN CURRICULUM VITAE (CV),
CURRICULUM O CURRICULO?

« Contiene informacion sobre tu persona,
e indica a quien lo lee tus experiencias,
estudios, formacion, etc.

« Un CV no es facil, ni se hace en 1 horg;
requiere MUCHO TRABAJO Y TIEMPO si
de verdad quieres que sea Util.




TIPOLOGIAS DE CURRICULUM

« El curriculum cronoldgico va de lo mds antiguo a lo mds huevo. Poco recomendable 3¢

El inverso va de lo mds nuevo a lo mds antiguo. 4

El funcional no tiene en cuenta las fechas ni sigue necesariomente una progresion
cronologica. Adapta el perfil profesional al puesto en concreto. Mas recomendodo\/‘/\/

Cronolégico Inverso Funcional
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A SO REGLAS DE PROFESIONALIDAD
PARA UN BUEN CURRICULUM

- ;Qué vendes, qué ofreces, qué haces? Resalta en primer lugar y en el
espacio mas destacado lo que quieres vender: tus habilidades, fu
formacion, tu experiencia.

- Regla de la especializacion. Si eres especialista en todo, no eres profesional
de nada. Adapta y personaliza el CV al puesto concreto y resalta la
experiencia, conocimientos, fitulos o habilidades que mdas valor aporte al
puesto.

« Regla de la prueba. Una prueba vale mds que mil curriculos. Muestra de
forma prioritaria y destacada los proyectos, productos, disenos y objetivos
elaborados en tu frayectoria profesional. Utiliza una imagen o un QR.




Regla de la visibilidad. Ufiliza un buen diseno,
impio, ordenado y coherente. Puedes utilizar
logos, imdagenes, infografias y distintos colores.

Puedes utilizar adobe color. Consejo: utiliza colores opuestos para resaltar
aquella informacion que mas valor aporte a tu candidatura.

https://color.adobe.com/es/create/color-wheel

Regla antitiempo. No presentes una cronologia, haz una presentacion de
meéritos. Organiza tu curriculum o presentacion profesional de manera
funcional, mds que cronoldgica, destacando las experiencias y méritos mas
relacionados con los intereses la empresa vy el perfil del puesto.

Regla de la brevedad. Trata de reducir tu CV a una sola pdgina
incluyendo solo la informacion relevante para esa empresa y ese
puesto. CV mixto: reducido con QR a ofro mds amplio.

t/ Z
P


https://color.adobe.com/es/create/color-wheel

- Regla de la pertinencia. Muestra solo lo que piden o les
interesa. Prioriza la brevedad adaptada al puesto solo con los
datos realmente relevantes y relacionados con el puesto.
Siempre podrds ofrecer info complementaria mediante links y

QR.

« Regla de lainsistencia. No pares, s& cansino. Envia
CV pero con sentido. Vas a recibir un “no” o “la
callada por respuesta”, pero no importa, €eso
forma parte del juego.

« Regla de la imagen. Mejor verlo que leerlo. Las presentaciones mas visuales
como videos y contenidos audiovisuales son mucho mads atractivas e
impactantes. El cerebro ademdads retiene lo que ve en imdagenes y videos
durantfe mas tiempo que lo que lee. El videocurriculum adn no estd
explotado y puede ser una magnifica forma de diferenciarse.



EJEMPLO DE VIDEOCURRICULUM

CASTELLANO
VALENCIANO
INGLES

ALEMAN



https://www.youtube.com/watch?v=Sn-Za-l--e0

“Beatriz

~“Moréeno

EJEMPI—O DE TL09 Julio 1998
VIDEOCURRICULUM p

https://www.youtube.com/watchev=uTgscfzdbCc



https://www.youtube.com/watch?v=uTgscfzdbCc

EJEMPLO DE VIDEOCURRICULUM

ST o3 (ear

hittps://www.youtube.com/watch2v=vILUSk-QIMI



https://www.youtube.com/watch?v=vILUSk-Q9MI
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~ e REGLAS DE PROFESIONALIDAD PARA
UN BUEN CURRICULUM

- Utiliza redes sociales especificas como Linkedin, pero... jCuidado con la
huella digital! Un comentario inapropiado puede condicionarte en el futuro

El Barca despide a su ultimo fichaje por publicar mensajes
ofensivos en Twitter contra Cataluna

escribio sus mensajes hace dos anos

& Sergi Guardiola, gue firmaba por el filial horas antes de su despido

 La importancia de la actitud. Un curriculum
mediocre muestra una actitud mediocre. Debes
contestar aungue te hayan dicho que no, cuida
con minuciosidad la ortografia. Un mal diseno
transmite dejadez.
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ESTRUCTURA DEL CURRICULUM

- La mayoria de curriculum que existen no estan digitalizados:
 Utilizan formatos en blanco y negro
« De una sola columna
« Estos son formatos imprimibles y no adecuados para su visualizacion en pantallas

« Debemos hacer un CV adaptado al siglo XXI, con un diseno moderno, en
color y adaptado para verse en pantallas digitales de cualquier tamano.

* iIMPORTANTE! En el encabezado debe aparecer SIEMPRE el nombre seguido
de la propuesta de valor, tu perfil profesional o alguna frase que motive a la
lectura del CV.

« Profesion, graduado en..., especialista en..., con sélidos conocimientos en..., con
experiencia en..., me encantaria trabagjar en..., mi vocacion es..., etc)



Esta informacidn, junto con
el nombre, debe situarse
en primera fila y lo mas alta
y destacada posible.

Es IMPRESCINDIBLE hacer
mencion a la propuesta de
valor para que el
seleccionador decida i
seguir visualizando o no fu

AAAAAA

EJEMPLO

DE PERFIL PROFESIONAL

Licenciada en Turismo, especializada en Direccion Hotelera e
idiomas: Inglés, Franceés y Portugueés.

Sélidos conocimientos académicos en
» Organizacion de empresas turisticas y gestion de las personas
Comercializacion turistica
Direccién financiera de organizaciones turisticas
» e-Marketing en el sector hotelero

» Aporto una primera experiencia en Customer Service en agencia

de vigjes.

» Mi vocacion es la gestion de negocios y busco aprovechar todo el

esfuerzo realizado en mis en desarrollarme al 100% en un puesto
Junior en la Administracion de un Hotel en un equipo de trabajo
dinGmico para empezar mi crecimiento profesional.
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: FJEMPLO DE UN CV
—— DESACTUALIZADO

CURRICULUM VITAE

nacimiento: 06/07/1995

FORMACION ACADEMICA

- (2007-2012) ESO IES “Juan del Villar” Arjonilla (Jaén) b E n b | O n C O y n e g ro ( fO | TO C O | O r)

-(2016-2018)Técnico en Gestion Administrativa |ES “Nuestra Sefiora de Alharilla” Porcuna
(Jaén)

azgi?—zou) Técnico Superior en Administracién y Finanzas EE.PP. “Sagrada Familia” Andujar ) E n U n O S O | O C O | U m n O ( m ej O r d O S)

FORMACION COMPLEMENTARIA

s * La palabra “Curriculum Vitae” no es
necesario ponerlo. Se sobreentiende que
-(2013-2015)Dependienta de alimentacién ambulante es Un Cv

-(2015-2016)Pedn agricola (explotacion agropecuaria ajena)

ows « En el encabezado no aparece ningun
| dato referente a la propuesta de valor ni
o oo s et ot o al perfil profesional.

OTROS DATOS DE INTERES ° I_G eXperienCIG preferiblemen.l.e Gn.l.es que

-Carnet de conducir B1 . 7
-Disponibilidad horaria y geografica

-Buena predisposicion al trabajo | G fo rI I I O C I O n .
-Actitud comunicativa y responsable

-Iniciativa propia
-Abierta al continuo reciclaje formativo



ESTRUCTURA DEL
CURRICULUM

 Resumen profesional: en pocas lineas
explicar quién eres y por que debo seguir
leyendo tu CV.
- Datos de contacto:
« Email. Debe ser profesional.
. ronconcococoloQ@gmoil.comx

. juancos’rromdrﬂnez@gmoil.com‘/

* jcmartinez@gmail.com 4

« Teléfono

- Redes Sociales, especialmente LinkedIn
siempre y cuando esten actualizados.
iCuidado con la huella digital!

« Lugar de residencia

ADMINISTRATIVA

RESUMEN
PROFESIONAL

Administrativa con mas de 1 aflo de
experiencia en realizacion de
pedidos y atencion al cliente con
aptitudes en labores
administrativas. Pasion por superar
los principales objetivos de Ila
empresa y en el ambito contable.
Gran capacidad de organizacion y
trabajo en equipo, responsable,
educada, comunicativa y puntual

CONTACTO

9 Alcala La Real (Jaén)

B 22 DE ENERO DE 1996

O ———
O I

ﬂ https:/Awww.linkedin.com/in/mar

%C3%ADa-s%C3%Alnchez-
moya-970b91141/

Carné de carretilla elevadora.
Disponibilidad horaria.
Flexibilidad geografica.

Carné de conducir y coche propio.

alto-medio paquete office, redes
sociales, mecanografia.

* Nivel basico de prevencion de riesgos

laborales.

Conocimientos de informatica: Nivel

EDUCACION

Bachiller de sociales.

EE.PP. Sagrada Familia. 2012-2014

Grado Superior en Administracion y Finanzas.
EE.PP. Sagrada Familia. 2014-2016

Curso basico de Marketing Digital.

$oogle Activate Online. 40 horas. Diciembre 2018

Gyogle Activate Online. 40 horas. Febrero 2019
Bllinglés Cambridge
Odtubre 2018.

Elaboracion de pedidos

Atencion al cliente

Emision de certificados y diplomas
Facturas, albaranes, archivos...

TECNICO ADMINISTRATIVO. Grupo Avance.
Asociacion para la integracion comunitaria.

NOVIEMBRE 2019 - JUNIO 2020. JAEN

* Apoyo contable,

* Presentacion de programas para la Junta de
Andalucia, IRPF, rentas...

* Apoyo para la busqueda de empleo en personas
desfavorecidas.

* Atencion al cliente

EMPAQUETADORA Y AUXILIAR ADMINISTRATIVA

Maria Lunarillos. SL.
SEPTIEMBRE 2018 - DICIEMBRE 2018 ALCALA LA REAL.

e Realizar pedidos de productos de reposteria y
jugueteria.

e Embalaje y reponer mercancias

e Atencion al cliente

* Facturacion de ventas.



« Comenzar con experiencia laboral y las
competencias y habilidades adquiridas en la
misma. Vale cualquier experiencia laboral:
practicas en empresa, voluntariado, etfc

« Si tienes un ciclo superior o una carrera
universitaria no hace falta que pongas el titulo
de la ESO

Utiliza bloques diferenciados con titulos
destacados. Bloque de dafos personales vy
contacto, blogue de experiencia, bloque de
formacion, blogue de formacion
complemen’roric: bloque de competencias vy
habilidades, bloque de ejemplos de proyectos
que has desarrollado, blogue de aficiones y
hobbies, etc.

P00 |

™
| [J§ EXPER

Monitor de actividades en
escuela de verano 2015.2018

Fuerle del Rey (Jaén). Espafia

Voluntariado reclizaedo en la localidad
de Fuerte Del Rey durante 3 afios, donde
estabe encargado de organizar
actividdades recreativas para nifios
entre 6-12 anos durante todo el mes de
Julio

Proyecto de investigacién UJA

2019
Joén, Espaia

Colaboracién con la Universidad de
Jaén en un frabgjo de investigacion
sobre el impacto de la economia y el
desarrollo de los nuevos intereses de las
generaciones presentes y futuras

u Ofros datos s

Experiencia de actividades fisicas con
deportistas de alto rendimiento ya que
acudl en tres ocasiones a los
campeonatos internacionales de judo.
He recibido formacion de profesionales
de este deporte. Se manejer los
momentos de presion.
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oeeem ESTRUCTURA DEL CURRICULUM

« E-Mail: |

Me define mi capacidad para analizar y resolver problemas; asi como para inmovar y crear
provectos, tal y como demuestra mi experiencia

Me siento cémodo liderando un proyecto o trabajando en equipo; Guidndome por la légica y
\ mis pasiones, me esfuerzo al maximo para conseguir mis metas.

 Dos columnas. Es un diseno mdas moderno, mas

visual y mas facil de leer. En la mdas anchao
s o ponemos la informacion mds extensa como
J— D ENCARGADO DE SIMULADORES AUTOMOVILISTICOS formacion o experiencia y en la estrecho

s N Milaga
ELA Jaén GTRsimCENTER. Milaga

-
FORMACION EXPERTO E . MART.
i % o oz FORMULA STUDENT, MART (Malaga Racing Team)
- Técnico Superior en Administracién E =
de Sistemas Informaticos
IES Las Fuentezuelas. Jaén
mula Student del Milaga

- Lider del departamento de electrér

Tareas realizadas.

CURSOS e e informacion mMaAs reducida como idiomas,

- Java Advanced and C++ programming ublico. . , . R
Linkedl

i Ekc;om: p— Contacto: Cnistobal J. Lopez (645 97 60 88 I n fo rr Y I O TI C O , C O ’ ' I p e -I-e n C I O S , e TC .
LinkedIn [0 COLABORADOR CON MULTIGAMING: Y TECNOGEEKIES

) § HARDWAREPOINT, Youtube.
- Java and C programming.

S — - Necesitas espacio en blanco, deja que el CV

Udemy.

2sa MultiGaming®

m——— respire, no lo aglufines todo.

[0 CREADOR DE CONTENIDO TECNOLOGICO PARA TGN

HARDWARE POINT. Youtube

« CV breve, preferiblemente de una sola hoja.

- Editores de imagen. video y audio. - Anal s de hardware y 1 colaboracion

SOFTWARE

- Editores de texto y hojas de calculo.

- Monitorizacion y Overclocking Recome: dware segin de usuarios

« Tipo de letra, Times New Roman y Arial estan

O

DATOS DE INTERES - Redactor especialista en Formula 1 para Motorlat.
L] L]
e [ T excesivamente en uso. Recomiendo letra
e Esports. hd
@ . - Ve . [ . .

- Piloto de Simracing: - Piloto oficial del Malaga Racing Team y participacion en FSS 2018 y 2019.

Campeon Audi TT Cup Nacional 2018 e v e I ‘ O Q I I I rI O O O I rl o

Campeon Vintage Cup Proracers 2018. - Charlas sobre Overclocking y hardware en SAFA Ubeda. 4

-Campeon Liga Nacional de Monoplazas 2019. AP d I
Campeon Liga Nacional de Turismos 2020. - OIS 2 CREECATOrSs CF e 21a.




FORMACION REGLADA

Diplomada en Magisterio Educacién infantil + B2
ENGLISH TRINITY COLLEGE LONDON + CERTIFICADO APTIS
GENERAL B2. Universidad de Jaén.
Titulo de religién D .E. I ( Decl
lesiasti

ca de Idone.

Bachiller Superior. In: tuto Jabalcuz.

Graduado Escolar. Colegio La Purisima
HERMANAS CARMELITAS Jaén.

-
FORMACION COMPLEMENTARTA \I/
- Certificado Aptis General B2, en las cuatro ‘g
competencias lingUisticas (comprensién lectora y -
auditiva, expresién oral y escrita combindndolas con una < —
L T —
prueba de gramdtica y vocabulario. —
- CURSO SECRETARIADO DE DIRECCION.Innova
estrategias. Mayo 2020. J—
.  —
-CURSO EXCEL. Innova estrategias. Mayo 2020. | —
- Curso Auxiliar Administrativo. Formacién Carpe Diem —
P —
Mayo 2020 J
-C para p! i 40 horas. _—
, —
Fundacion Santa Maria de la Real. Mayo 2020
r
- Personal Shopper en Comercio.80 horas.Imagen <
H e—
personal ,saber estar, buena presencia, comple- 2
femeninos y masculinos, etiqueta mas- T
culina y femenina.Ministerio de empleo. (2018) >
- ISE II, B2 INTEGRATED SKILLS IN ENGLISH —
TRINITY COLLEGE LONDON. (2014) (
- ISE 1 INTEGRATED SKILLS IN ENGLISH. Entry -

level Certificate in ESOL International (Entry
3) Bl of the CEFR. (2013)

Cursc Té
bastiar

r en educacién infantil, San

n de riesgos laborales:
rimeros auxilios”.

“Prevenc

nipulader en
interactive de
la tutoria de
aproximada de 217 minutos.

“Nuevas tecnoleg la informacién y
comunicacién (TIC) aplicadas a la educacién”,

Universidad Camilo José Cela (Albacete), 110 h.

y Control de la
sidad Camilo José

anizacién escolar: Pr
iolencia en los centros”, Unive
la (Albacete), 110 h.

rsos Didacticos y Psicop

sdagégi ca

néamicas de relacién interpersonal en el
aula”, Universidad Camilo José Cela (Albacete),
110 h.

)

- “Introduccién a la Info
Basico”, Instituto San

0. Windows 2000

(Jaén), 25 h.

- “Desarrollo e Intervencién Didactica en
educacién para la Salud en Infantil y
Primaria”, Universidad Camilc José Cela
(&lbacete), 110 h.

para el desarrollo
cativa en Infantil
y Primaria”, Universidad Camilo José Cela
(Albacete), 110 h.

= "M,

etodologias Ludicas como Recurso D:

Psicopedagdy:
Universidad C

n Educacién Infantil y
o José Cela (Albacete),

= “La Educacién para la Convivencia en el marcc de

la organizacidén escolar”, Universidad Camilo José

Cela (Albacete), 110 h.

“La programacid
“Inclusién y r s las nuevas tecnologias
de la informacién y comunicacién” 120 h.

EXPERIENCIA LABORAL

* Escuela infantil El Olivo. Func Coordinadora

de

ones:

aul. 1, hacer pedidos al catering y pedir

sciale
ludoteca y
.JAEN.

¢ Escuela infantil Los Trigales. Funciones:
Coord. dora de aula matinal,hacer pedidos al
catering y pedir platos enteros-mixtos y especiales
s/as alérgicos , siestas y aten

padres/madres. (2010-2011) . JAEN.

5n a

® Centro infantil ludoteca pekemundo:
monitora/animadora de nifios de 3 a 12 afics, clases de

refuerze, juegos didacticos, manualidades,
cel 4n de cumpleafios. (3 meses en 2011).JAEN.

Centro de Educacién Infantil Baloé: Educadora
infantil. (2011- enero2015): alimenta
iene de bebes de 4 meses y 2

.JREN. ( SEPTIEMBRE 2011 ER02015) .

, cuidado e

Centro de educacion infantil Guadalquivir Bulevard
(3meses,practicas). Afo 2015. JAE

as

asamblea, fi
pafiales.

, manualidades,

Escuela Infantil Los Trigales. Empresa

EULEN. ( PERIODO DE VERANO) .JULLO 20l5.Responsable de
UN AULA nifios de 1 a afios (GRUPO MIXTO)
AC IDADES POR MI CUENTA, DARLES COMIDA, CA
PANALES Y ATENCION A PADRE RANO 2016.

EMPRESA TCUIDO YO. Empleada de hogar. Nifos de 2-4
anos. Actividades en inglés, lectoescritura,
merienda, cena y llevarlos a actividades
extraescolares. AGOSTO (2016-FEBRERC 2017)

CLINICA LAS NIEVES, JAEN. EMPRESA DE MANTENIMIENTO Y
SERVICIOS DE LIMPIEZA/EDIFICIOS MAYSE. LIMPIADORA DE
SANITARIOS SUELOS, PEJOS, PUERTAS, ESCALERAS.

CENTRO RMACION SAVEM S.L. ADMINISTRATIVA.

a alumnos en el ordenador en fundacién
cor

sus datos personales, diplomas.

o 2018).

regir a través online los cursos,
(Junio
Colegio Sagrado Corazén de Jesiis (JAEN). Monitora

de inglés con nifios de infantil hasta 6° de
Primaria.Realizar actividades por mi cuent

tro en inglés, vocabulario,gramatica.. (N
Diciembre 2018).

bad de datos. EULEN. Clasificar minimo
5.000 expedientes de la Tesoreria de la Seguridad
Social, engomarlos y meterlos en paquetes
embalandolos y sumando haciendo el recuento. (Enero
2019) .
Academia Cerén. Auxiliar administrativo y clases

particulares a nifios de primaria. Junio 2020.

Clases particulares de lectoescritura una mujer de
50 afios.

CV excesivamente extensos. Como sabes, céntrate en lo que aporta valor al puesto
Una sola columna.

Demasiado texto sin blogues ni titulos destacados
No invita a la lecturag, se hace pesado, no hay contrastes de colores. Muy homogéneo

* Practicas de la carrera: Maestra
infantil. Colegio Cristo Rey, 200
i clases partic
aria du te tres
OTROS DATOS DE INTERES
Disponibilidad abs
respensable,

y trabajo en
equip :ién y desarrollo

idad de resoluciérn y

capac’ds c
destrezas profesionales,
discrecién

Si ufilizas mas
de una pdaging,
procura que
todas queden
rellenas. No
queda bien
una hoja a
medias



N
DEL CURRICULUM

« ;Foto si, foto no? Cuando en un CV hay una cara, la cara centfra la
atencion del que lo lee. Por tanto, la foto debe ser profesional, no delante
del pub con una copa, ni posando. Preferiblemente de gran tamano.

. La parte superior tiene mdés impacto que la parte inferior. Pon lo importante
cuanto mas arriba mejor (propuesta de valor, teléfono de contacto,
experiencia...)

« Utiliza colores profesionales (gris, azul, verde, etc.) Cuidado con los rojos,
naranjas y chillones. Juega bien con los contrastes para resaltar la
informacion mas importante.



2 PERFIL
Carmen Maria | 2 i e

gusta hacer las casas correctamente y siempre tengo muchas ganas de crecer
en todos los ambitos de mi vida. RESPONSABILIDAD, DEDICACION Y
EXPERIENCIA, son mis pilares profesiones fundamentales. Quiero seguir

eir poni en prictica para poder llegar a

mis propias metas con seguridad.

FORMACION

ECONOMISTA

S—
Grado en Economia

Universidad de Granada, 2015-2020

Curso Avanzado de Excel
Online, 2016

Certificado de Iniciacién a la Internacionalizacién
Universidad de Granada, 2018

C Bl

Curso Gestion atica de.
Facturacio
de Granada, Oct 2019

Experto en Obligaciones Formales, Contables y

niversidad de Granada, Nov 2019-May 2020

Master en Tributacion y Asesoria Fiscal
Colegio de Economistas de Granada, 2021

EXPERIENCIA

Teléfono S.C.A San Vicente, Mogén, Villacarrillo (Jaén), Ago 2019-Sep 2019
+34 SN * Auxiliar en el departamento de administracion, con
tareas de atencion al pablico
Email
[ ] Jamones Pinar Negro S.L., Villacarrillo (Jaén), 2014- Act

* Auxiliar en el departamento de administracion, con

mail.com
@ tareas de atencion al publico (negocio familiar)

Permiso de Conducir B
(Vehiculo propio)

APTITUDES Y HABILIDADES

. Orga"izacién Pe(sonal Manejo de Excel a nivel avanzado

.

< Gestion de medios sociales y pginas
Idi * Gran sentido de la YEE

webs

Inglés: Nivel Medio responsabilidad
Francés: Nivel Basico

Manejo del paquete ofimatico Microsoft

Capacidad de documentacién  Office, 10S. iWork, LibreOffice.

ycompmbacién de datos * Contabilidad financiera

LinkedIn o ;
) : « Atencion al cliente y tareas
@www.linkedin.com/in/car ¢ Actitud tranquila S
administrativas.
EE——— ¢ Capacidad de coordinaciény . manejo de herramientas de control
957596172

« trabajo en equipo contable, facturacion y néminas

Navegar, buscar, filtar y evaluar datos,

informacion y contenido digital.

Formacion Académica

CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR EN
ADMINISTRACION Y FINANZAS

Centro: Colegio Salesiano “San Luis Rey” Av de Maria
Auxiliadora,2,14700 Palma del Rio, Cérdoba

B2 INGLES

Centro: British Council Spain

BACHILLERATO DE CIENCAS SOCIALES Y HUMANIDADES
Instituto de Educacién Secundaria Antonj@Gala. Av. Paz, 0,1470!
Palma del Rio, Cérdoba.

Informacion

Administrativo disciplinado y con mu
aprender. Con Préacticas como técnico
Tecnolégica del Sur durante el afio
de gestion contable y fiscal, segui
documentacion generada y regé
clientes/proveedores...

Con préacticas de empresa corres
formativo de grado superior en AdmirWgtracion y Finanzas
en la empresa de automatizacion industrial ROVIMATICA,
S.L (370 Horas) en el afio 2018, realizando tareas de
gestion documental, PRL, recursos humanos, néminas,
facturacion, marketing online, atencion cliente/proveedores,
manejo de apps ofimaticas...

Con ciclo formativo de grado superior en administracion y
finanzas. Con B2 de Inglés certificado por British Council.
Con pasion por la profesién y capacidad de adaptacion y
trabajo en equipo busco nuevas oportunidades de trabajo.

Aptitudes y conocimientos

Domini do de herrami fimati
Carnet de conducir (B).

Ganas de aprender, dedicacion con lo que emprendo,
capacidad de trabajo en equipo, confiable, responsable,
dedicado y trabajador.

Pasatiempos
Leer, practicar deporte, y escuchar musica.

Fallos del CV de la
derecha:

El diseno no transmite
nada

Los  colores  son
demasiado chillones

El encabezado estd
en blanco.

Carece de un
apartado de
experiencia
profesional

Comienza con la
formacion en vez de
con la experiencia



Pon en valor las habilidades vy
capacidades que has obtenido en cada
experiencia laboral o personal. Por
ejemplo, una estancia de estudios en el
extranjero  fortalece las  habilidades
sociales, la comunicacion, la capacidad
de superacion, relaciones sociales con
personas de distinto idioma y cultura, etc.

Incorpora un bloque de habilidades y
competencias en pocas lineas o con
palabras claves

Gestor Administrativo,

DOMINIO DE IDIOMAS

@ Espaiiol: lengua materna

2 English: Trinity-FCE B2

I Italiano: livello intermedio

FORMACION

Grado en Derecho

07.2018

Universidad de Jaén

Master en Gestién Administrativa

07.2019

Universidad Pablo de Olavide

Master en Administracion de
Empresas (MBA)

09. 2020

@ Universidad de Jaén

SOFTWARES

APLICACIONES WEB
CONOCIMIENTOS INFORMATICOS
WORDPRESS @

HERRAMIENTAS SEO

MICROSOFT OFFICE G

BASES DE DATOS

SISTEMA RED

Jurista y Community Manager

O commmmm
e EEE—

ﬁ_

Nacido el 03.05.1996 en Jaén.

Nacionalidad: espafola.

EXPERIENCIA LABORAL

02.2019 - Hoy GESTORIA RODRIGUEZ - PADILLA

Gestion de expedientes, liquidacion de impuestos, contabilidades, Social Media
Marketing, disefio, creacion y gestion de la pagina web corporativa, planificacion de
SEO, estrategias de atraccion y fidelizacion de clientes, mailing y otras comunicaciones,
estudio de mercado ﬁjacién de estrategias corporativas, visibn empresarial.

02.2018 - 04.2018 a REGISTRO DE LA PROPIEDAD N° 1 DE JAEN

Expedicion de notas simples y certificaciones registrales, expedicion de notas de
localizacion, inscripcion de documentos notariales, judiciales y administrativos,
consultas relativas a fincas registrales y catastro.

FORMACION COMPLEMENTARIA

CURSOS DE MARKETING Y COMMUNITY MANAGER (160 H)
CURSOS DE CONTABILIDAD Y FINANZAS CORPORATIVAS (70 H)

CURSOS DE GESTION DE PERSONAL, RECURSOS HUMANOS, NOMINAS,
CONTRATOS Y SEGURIDAD SOCIAL (80 H)

CURSOS DE EMPRENDIMIENTO Y CONSOLIDACION EMPRESARIAL (70 H)
CURSOS DE EXPRESION ORAL, EXPOSICION Y COMUNICACION (50 H)

CURSO DE OFIMATICA: WORD, EXCEL, ACCESS, POWERPOINT Y OUTLOOK
(220 H)

CURSO SEO POSICIONAMIENTO NATURAL EN BUSCADORES (30 H)

APTITUDES Y COMPETENCIAS

MULTIDISCIPLINAR
Estancias en el extranjero: 11

POLIVALENTE meses en Modena (Italia) afio
2016-2017

RESOLUTIVO

TRABAJADOR

) Carnet de conducir: Licencia B
DINAMICO
Vehiculo propio: Si
EMPRENDEDOR




Alex Martin
Export Area Manager

@ Calle Principal 17 , Barcelona (08000)

o/ (+34)93 00000 00 / (+34) 600 00 00

= culum corr

= PERFIL

Importante: describe tu perfil profe
Ej Area Manager Export especial;
area de comercia

3 en la creacién, disefio y
jocio y direccion tégica.
a resultados, al trabajo en equipo y al desarrollo de mercados y redes de negocio

ucion de estrategia de intemacionalizacion en el

® Anmplia experiencia como comercial de exportaciones, formacién y coordinacion de equipos intemacionales

= EXPERIENCIA

Act.
12011

istrar la actividad comercial de
te de la cifra de negocio (¢ __% el
inversiones

la empresa en la zona __
ultimo afo), de los margene:
* Negociar con las stribucion local
Formacion de los equipos comerciales del importador
Analizar los mercados y proponer evoluciones de la es
Seguimiento presup. de ventas y tomar orectora
Participar en la elaboracién de La estrategia global exportacion.

= FORMACION

2010 Universidad Politécnica / Licenciada en Marketing
2005 Barcelona
2017 Universidacd Autonoma / Master en Marketing Digital

2016 Madrid

= FORMACION COMPLEMENTARIA

2013 Instituto de Empresa / Contratacion Internacional
Marco normativo de los contratos intemacionales y resclucion de conflictos

= REDES SOCIALES

B AlexMartin

xMartin

¥ aAlexMartin
= IDIOMAS

Espafiol
EEEEEEEEEN

English
(TTTTIT]]

Titulo Advanced Level (2014)
= SOFTWARE

Excel
EEEEEEEN

Curso avanzado (2016}

MS Project
EEEEEEEE

= COMPETENCIAS

Contratacion Internacional
EEEEEEEN

Direccion de Equipos Comerciales
EEEEEEw

o oo

Stand Feria Frankfurt 2017 Apertura oficina comercial Londres
del star idacion del proyecto comercial en UK. con la
apertura de a oficina comercial en Londres (2017)

esentacién de una nueva Cons

= EJ: ARTICULOS PUBLICADOS

Logistica de Exportacion de Productos
Industriales
La relevanciade

pectos logisticos
los

Exportar a China
Un mercado de casi 1350 millones de
personas

@iCulum

e

Incorpora links y QR que permita ampliar
la informacion hacia una web personal,
una red social, un proyecto que has
hecho, etc.

Alejandro
Benitez

COORDINADOR ACTIVIDADES FISICO-DEPORTIVAS

Pon un apartado de proyectos, objetivos
conseguidos o experiencias (y si es con
alguna imagen representativa, mejor) vy
un QR o link qgue amplie informacion.




iES HORA DE REDACTAR EL EMAIL!

« El asunto del correo es importante. No es lo mismo poner “CV
de Pedro” que "Gestor Administrativo con 5 anhos de
experiencia” o “Especialista en Marketing digital y MBA”

;A quién envidrselo? Al jefe o al responsable de recursos humanos. Investiga
quién es la persona que decide tu contratacion. Mejor dirigirfe como
Yestimado Sr Ortega Arcos” que Yestimados senores de recursos humanos”

« Nombre del archivo: cuidado con poner ‘“curriculum actualizado 2"
“curriculum final” “curriculum este si que si”

« Contestar SIEMPRE al correo, DAR LAS GRACIAS y con
educacion. Personaimente, correo qgue no me
responden, CV que borro por muy bueno gque sea. Las
empresas no quieren maleducados sin actifud en
plantilla.




- ¢;Donde buscar ofertas de empleo?
 LinkedIn

. |ﬂijOb m Infojobs Adecco
« Adecco

. Randstad @}gfgt
« Talentjob 'S
. Job today randstad °

« Cornerjob r

jobandtalent
 Jobandtalent corneriob ‘

PAGINAS WEB

DE INTERES

- ;Donde crear tu CV con diseno actual?

lculum .
- & iCulum
anvdad

Do You Buzz doyoulTTER
Online CV

CV Maker

Cvlo g N GETA J061

AFTr7
Craft CV E— qu m
EUFOpOSS S nion Europea

®nlinecv




gr?clas por su atencion
¥ compaiieros

« ESCUELA DE ARTE DE CADIZ 2024/2025
-« MODULO FOL

Pedro Rodriguez-Padilla Sarmiento



